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John Bowlby, établi qu'un enfant a besoin de construire des liens affectifs
étroits avec une personne qui prend soin de lui de facon cohérente et
continue. C'est a partir de ces liens que se construit I'attachement sécure.

Un attachement sécure permet a
I'enfant de distinguer ses besoins et
ses désirs.

Cependant I'enfant qui grandi dans
un attachement insécure, substitut
I'émotion par de la sensation.

Il se fabrique tres jeune un objet
transitionnel pathologique. Cela
déebute bien souvent a travers la
nourriture.

De I'émotion a la sensation

mSubstituer I'émotion par la
sensation

mEviter la souffrance

(I'hormone de [l'attachement et de
I'amour). Et qu'en contre partie un
enfant privé de liens suffisamment
sécure secréte des doses massives
de cortisol, qui seraient
responsables de toutes formes de
dependances.

Pour éviter cela il est important
d'évaluer des les premiéres annees,
I'equilibre rythmique, pulsionnel et
affectif entre la mere et I'enfant.

De |'émotion a la sensation

Objet transitionnel
pathologique

A l'adolescence et a l'age adulte on
constate une confusion entre les
sensations et les émotions. Ce qui
entraine le sujet vers une addiction.

La neuro-physiologie nous montre
gu'un enfant ayant construit des liens
sécures augmente de facon
considerable la liberation d'ocytocine




